N\
A Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy S B
~ 9l 80112 00 02 w Rodzinie ,,Niebieska Linia” na zlecenie Panstwowej nle Ies Ilnla
b/'eSka \'\(\'\0 Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i toribopes
801 12-00-02 (ptatny pierwszy impuls)

Historia urazu psychicznego

Od histerii jako przypadiosci kobiet, przez nerwice frontowa u meiczyzn, do
przemocy w rodzinie.

Wyjawienie sekretu jako czynnik leczacy w procesie zdrowienia czyli rzecz o urazie psychicznym.

Osoba, ktéra doswiadczyta przemocy najchetniej pogrzebataby wszystkie okruciefdstwa, ktorych
doswiadczyta w niepamieci. Aby wykluczy¢ je ze Swiadomosci, zaprzecza wszystkim faktom i milczy zaréwno
dla dobra wtasnego, jak i dla spotecznego porzadku. Jednakze wtedy okazuje sie, ze milczenie wcale nie
pomaga, a nawet szkodzi. Ttumione mysli, uczucia i wspomnienia przebijaja sie do swiadomosci i wptywaja
na nasze cate zycie, prace, szkote, a nawet przeszkadzajg w wykonywaniu codziennych czynnosci.

Warunkiem petnego wyzdrowienia jednostki jest opowiedzenie prawdy, ktérej trzeba stawié¢ czota mimo
konfliktu pomiedzy pragnieniem zaprzeczania strasznym wydarzeniom, a potrzebg wykrzyczenia ich na gtos.
Konflikt ten jest widoczny w sposobie opowiadania przez osobe doswiadczajgcg przemocy, ktory jest
wysoce emocjonalny, chaotyczny, peten sprzecznosci i luk. Obniza to jej wiarygodnos¢, ale realizuje obie
potrzeby naraz, zachowania tajemnicy i wypowiedzenia prawdy. Zbyt czesto bywa tak, ze pragnienie
zachowania sekretu przewaza, prawda nie zostaje ujawniona. Historia traumatycznego wydarzenia
przejawia sie jako syndrom, objawom psychicznego stresu na przemian towarzyszy odretwienie oraz
ponowne przezywanie traumatycznego wydarzenia. Obecnie ten stan nazywamy dysocjacjg, a przed laty
nazywano objawami histerii.

Osoby uwiktane w zjawisko przemocy

Jesli przyczyng urazu jest katastrofa naturalna lub inne ,zrzadzenie losu” to mozna z czystym sumienie
badac i wspiera¢ poszkodowanego. Jesli jednak traumatyczne wydarzenie jest dzietem ludzkich rak to
badacz, obserwator i Swiadek zostaje uwiktany w konflikt miedzy osobg doswiadczajgcg przemocy, a osobg
stosujgcg przemoc. Tego konfliktu nie da sie inaczej rozwigzac niz poprzez zajecie stanowiska. Najtatwiej
stang¢ po stronie przesladowcy, ktéry zgda od nas jedynie bezczynnosci. Osoba doswiadczajgca przemocy
wrecz przeciwnie zgda dziatania, zaangazowania i pamieci. Dlatego temat przemocy jest tak trudny bo
wigze sie z kwestami natury ludzkiej, zdolnoscig do zta oraz ludzka bezradnoscia.

Leo Eitinger, psychiatra i badacz hitlerowskich obozéw koncentracyjnych stwierdzit: ,Spoteczenstwo
pragnie zapomnie¢ o wojnie i jej ofiarach, spusci¢ zastone milczenia na wszystko, co bolesne i nieprzyjemne.
Obie strony stajg ze sobg twarzg w twarz: ofiary, ktére by¢ moze chciatyby zapomnieé, ale nie moga,
a naprzeciwko nich ludzie, ktdrzy — czesto z nieuswiadomionych, ale powaznych powoddéw- nie tylko pragng
zapomnied, lecz z powodzeniem to czynig. Konflikt ten [...] bywa bardzo bolesny dla obu stron. Stabszy [...]
przegrywa w tej niemej, nieréwnej walce”.

Zwtaszcza osobie stosujgcej przemoc zalezy na tym, aby osoba doswiadczajgca przemocy zapomniata
o zbrodni, ktorych on dokonat, aby w ten sposéb mdgt nie ponosié¢ za nie odpowiedzialnosci. Tajemnica
i milczenie mu to wszystko ufatwia. Jesli jednak nie moze catkowicie uciszy¢ osoby doswiadczajgcej
przemocy, osoba stosujgca przemoc bedzie probowaé podwazy¢ jej wiarygodnosc. Do tego moze stosowac
przerdzne metody: np zaprzecza¢ typu ,ona ktamie, przesadza, do niczego nie doszto”, stosowac
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wyrafinowane racjonalizacje jak ,,Nie miatem innego wyjscia”, po oskarzenia w jej kierunku jak ,Sama jest
sobie wina”. W koncu bez wsparcia ze strony innych, obserwator moze ulec pokusie i odwrdcié sie od
osoby doswiadczajacej przemocy, nawet gdy jest cenionym i podziwianym cztonkiem spoteczeristwa. Tak
byto rowniez w przypadku zotnierzy, ktérzy wrdcili z wojny i mimo, ze odznaczeni zostali za bohaterstwo to
moéwili, ze nikt nie chciat poznaé prawdy o tym co dziato sie na wojnie. W momencie, gdy osobg
doswiadczajgcg przemocy jest kobieta lub dziecko, to z géry stawia jg na pozycji dyskryminowanej, a nawet
przegranej. Osoba doswiadczajgca przemocy nie ma mozliwosci opowiedzenia swojej historii, gdy nikt jej
nie stucha. Najbardziej dramatyczne wydarzenia z jej zycia toczg sie, wiec poza rzeczywistoscig uznawang
przez spofeczenstwo. Swiadomosé spoteczna pewnych zjawisk jest znikoma bo osoba doswiadczajaca
przemocy, ze swojg historig zazwyczaj zostanie przez nie odrzucona.

Utrzymanie w swiadomosci faktéw przemocy wymaga spotecznego kontekstu, ktory jg chroni i afirmuje.
Taka rzeczywistos¢ stwarza przymierze rdwniez miedzy nig, a $wiadkiem. Na poziomie indywidualnym
kontekst ten budujg przyjaciele, partner i rodzina. Na poziomie spotecznym takg role petnig ruchy
polityczne, ktére bronig praw stabszego. Jednak dopiero na gruncie polityczno- spotecznym mozliwe jest
zgtebianie niektdrych kwestii. Badania nad urazem wojennym byty prowadzone, gdy podwazono celowos$é
poswiecania i wysyfania na pole bitwy mtodych Zotnierzy. Aby mozliwe byto analizowanie urazu w zyciu
seksualnym i rodzinnym musi zosta¢ zakwestionowana zasada podporzgdkowania pozycji dzieci i kobiet.
Badacze majgc poparcie ze strony ruchéw politycznych moga wspdlnie przeciwstawi¢ sie spotecznym
tendencjom do zaprzeczania i uciszania.

Takie zjawisko zostato potwierdzone w historii trzykrotnie. W republikaniskiej, antyklerykanskiej atmosferze
pojawita sie w XIX wiecznej Francji histeria, archetypowo kobiece zaburzenie psychiczne. Po pierwszej
wojnie swiatowe] i po wojnie w Wietnamie, gdy w Anglii i Stanach Zjednoczonych pojawita sie kwestia
nerwicy frontowej, a zatamanie kultu wojny oraz rozwéj ruchéw antywojennych stanowito niezbedne tto
polityczne. Trzecim waznym wydarzeniem byt problem przemocy seksualnej i rodzinnej, ktéry ujrzat Swiatto
dzienne dzieki ruchom feministycznym z Europy Zachodniej i Ameryki Pétnocnej. Wszystko to dato
catosciowy obraz jaki dzi$ posiadamy na temat urazu psychicznego.

Histeria jako przetlomowe i kontrowersyjne odkrycie dolegliwosci kobiecych

Jednakze, aby zrozumieé czym jest uraz psychiczny, nalezy siegnac do przesztosci, w gtgb historii. Poczatki
jednakze nie byty tatwe, gdyz dialektyka urazu sprawia, ze $wiadkowie zapamietujg jedynie fragmenty
obrazu przemocy, ktéry ciezko jest im nazwad i opisac. Zeznajac publicznie narazajg na szwank swojg
wiarygodnos¢ i Sciggajg na siebie to samo pietno, ktérym naznaczona jest osoba poszkodowana. Gdy
rozpoczeto badania na ten temat, nie mozna byto zostawic go bez echa.

Histeria budzita powszechne zainteresowanie, dopdki Freud nie wydat , Etiologii histerii”, po ktérej wszyscy
sie od niego odwrdcili i pokryli temat zmowg milczenia. Spoteczna niecheé¢ do wynikéw badan Freuda
przyczynita sie w rezultacie do wycofania sie i odwodrcenia sie samego Freuda. Dzi$ zachowanie Freuda
okresla sie jako akt tchdrzostwa. Jednakze niezaleznie od tego jak stuszne i wazne bytyby jego odkrycia, to
nie mogty zyskaé akceptacji, bez spotecznego i politycznego kontekstu wspierajgcego jego badania nad
histerig. W koncu i badacze stracili zainteresowanie tematem i wycofali sie ze Swiata transu, emocji i seksu
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czyli $wiata histerii. Nikt nie spodziewat sig, ze zainteresowanie histerig zabrnie tak daleko, ze bedzie trzeba
stucha¢ kobiet znacznie czesciej i uwazniej niz kiedykolwiek.

Badaczy podziwano za odwage i wielkoduszno$é dopdki ich praca przypominata ideologiczng krucjate. Gdy
tylko polityczny i spoteczny apluaz ostabt, badacze poczuli sie zazenowani swoim zaangazowaniem w
sprawy pacjentek oraz wynikami swojej pracy. Niespodziewano sie, ze badania nad histerig przyczynia sie
do odkrycia jej przyczyny- wykorzystywania seksualnego w dziecifnstwie. Wykraczato to znacznie poza
granice tego, w co spoteczenstwo mogto uwierzyé.

Ruch wyzwolenia kobiet jako pierwszy podjat dziatania w walce z przemoca

Jednym z najwazniejszych momentdéw w historii byto dziatanie ruchu wyzwolenia kobiet i organizowanie
przez nie wiecow, dzieki ktédrym do Swiadomosci publicznej zaczety docieraé informacje o powszechnym
stosowaniu przemocy wobec kobiet. Stworzyty one bowiem forum dla ukrywajacych sie, zaleknionych
i niepewnych kobiet, ktére przekonane o spotecznym pietnie z tym zwigzanym, milczaty, skrywajac ponure
sekrety.

Judith Lewis Herman wraz Lisg Hirshman 1976 roku stworzyty prace na temat kaziroctwa, ktéra poczatkowo
krazyta nielegalnie w postaci rekopisu. Zaczety dostawac listy od kobiet, ktdre po raz pierwszy opowiedziaty
komus swojg historie. W ten sposdb kobiety doswiadczajace przemocy mogty podzieli¢ sie swojg historig
z zachowaniem anonimowosci. Jednakze do pdznych lat wieku dziewietnastego organizacje kobiece nie
miaty prawa do zwotywania publicznych zgromadzen, ani publikowania wtasnej literatury. Mimo, ze 1878
roku w Paryzu odbyt sie pierwszy Miedzynarodowy Kongres Praw Kobiet to zwolennicy sufrazystek nie
zostali dopuszczeni do gtosu. Uznano, ze ich gtosy byty zbyt rewolucyjne. Zwolennicy feministek wiedzac, ze
ich losy zalezg od tego czy demokracja sie utrzyma musieli wybraé podporzadkowanie intereséw swojego
ugrupowania i zachowac konsensus w republikanskiej koalicji.

Uraz psychiczny jako dolegliwosc nie tylko kobieca, ale i dotykajaca weteranéw wojennych.

Temat urazu na wiele lat zniknat z zainteresowania badaczy, aby powrdci¢ wraz z wydarzeniami pierwszej
wojny swiatowej. Wciggu czterech lat zabitych zostato ponad osiem miliondw ludzi. Wraz z nimi legly w
gruzach morale, wartosci, przekonania i cata podstawa zachodniej cywilizacji. Wojna rozwiata wszelkie
ztudzenia o wojskowej chwale i mestwie podczas boju. Stres emocjonalny spowodowany dfugotrwatym
wystawieniem na ryzyko nagtej smierci, miesigce spedzone w okopach, bezradnos$é¢ i obserwowanie
okrucienstw zwigzanych z wojng sprawity, ze zotnierze zatamywali sie w zastraszajgcej liczbie. Niektdrzy
zachowywali sie jak rozhisteryzowane kobiety i nie potrafili opanowad szlochu ani krzyku. Inni zastygali, nie
odzywali sie, nie odczuwali emocji, nie reagowali na bodzce, a nawet tracili pamieé. Liczba zaburzen bytfa
tak ogromna, ze zapotrzebowanie na szpitale psychiatryczne przerosto wszelkie oczekiwania. Wedtug badan
brytyjskich, zatamania nerwowe stanowity 40% strat na polu walki. Dane te byly zatrwazajgce na czas, gdy
kazdy byt przekonany o tym, ze zotnierz powinien chlubié sie walka, nie poddawacé sie przerazeniu i nie
okazywacd zadnej emocji. Méwiono, ze ten, ktdry przejawia objawy nerwicy wojennej ma stabszy organizm,
jest symulantem, a nawet tchéorzem. W srodowisku wojskowym mozna byto spotkac sie z przekonaniem
wiadz, ze tzw. ,,moralni inwalidzi” nie zastugujg na leczenie i powinni zosta¢ postawieni przed sagdem. Lewis
Yealland w 1918 roku wydat rozprawe ,,zaburzenie histeryczne”, w ktdérej uznat kary, grozby i rézne metody
zawstydzania, wraz z uzyciem elektrowstrzgsow, za skuteczng metode leczenia histeryka.
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Obok wojskowych metod leczenia rozwijali sie rowniez postepowi przedstawiciele swiata medycyny, ktérzy
opowiadali sie za humanitarnym leczeniem nerwicy wojennej. W. H. Rivers swoich pacjentéw traktowat
z nalezytym szacunkiem, zachecat do rozmowy i dzielenia sie trudnosciami, z jakimi sie zmagaja. Jego
najstawniejszy pacjent, Siegfried Sasson wyrdzniat sie niezwyktg odwagg na polu bitwy. Jednakze jeszcze
noszgc mundur wstgpit do ruchu pacyfistycznego i gtosit antywojenne poglady. Po terapii z Riversem
postanowit wréci¢ na pole bitwy mimo, ze nie zmienit poglagddw politycznych. Nie patriotyzm, nienawis¢ do
wroga czy abstrakcyjne zasady byty motywacjg do pokonania strachu i powrotu na pole bitwy, a lojalnos¢
wobec wspoftowarzyszy. Jego  historia pokazata $wiatu, Zze ludzie o bohaterskich czynach
i niekwestionowanej odwadze mogg zosta¢ opanowani przez strach.

W roku 1970 w najgoretszym okresie wojny w Wietnamie uwage psychiatrow oraz samej spotecznosci,
przykuli zrazeni do wojny weterani z organizacji Vietnam Veteran Against the War. Powstaty nieformalne
grupy samopomocy, na ktérych mezczyzni opowiadali sobie traumatyczne doswiadczenia wojenne. Dzieki
dziataniom weterandéw, Biuro do Spraw Weterandéw wydat oficjalng decyzje o przeprowadzenie programu
leczenia psychologicznego. Dzieki temu mozliwe byto przeprowadzenie bardziej systematycznych badan
psychiatrycznych i utworzenie pieciotomowego opracowania na temat skutkéw wojny, gdzie opisany zostat
sundrom wstrzgsu pourazowego. Dziesiec lat pdzniej systematycznie zapominany- pourazowy zespot stresu
doczekat sie w koncu oficjalnego miejsca w diagnostycznym kanonie psychiatrycznym. Pourazowy zespét
stresu uznany zostat za zaburzenie i wigczony przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne do
oficjalnego podrecznika diagnostycznego. W koncu powstat wspdlny obraz zaburzed wystepujacy
u zotnierzy, ofiar gwattu, oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie oraz kazirodztwa.

Uswiadomienie spoteczeristwa o skali urazu psychicznego wsréd ofiar domowych tyranéw.

Badania nad weteranami wojennymi doprowadzity do rozwoju wiedzy o traumatycznych wydarzeniach, lecz
to ruch wyzwolenia kobiet uswiadomit spoteczenstwu, ze zespot stresu pourazowego najczesciej wystepuje
u kobiet w zyciu codziennym. Nowina ta nie spotkata sie ze spotecznym uznaniem, gdyz modwienie
o doswiadczeniach seksualnych i rodzinnych wywofato powszechng pogarde, niedowierzanie i drwiny.
Kobiety ze strachu i wstydu milczaty, a ich milczenie pozwalato na kazdg forme wykorzystywania
seksualnego i rodzinnego. Wysoce rozwinieta demokracja réwnoczesnie koegzystowata z tyranig
w prywatnych domach. Aby zmieni¢ takg rzeczywistosé¢, ruch feministyczny Betty Friedan skoncentrowat sie
na poszerzaniu swiadomosci spotecznej. Kobiety spotykaty sie podobnie jak w grupach samopomocy
weteranéw wojennych, gdzie dzielity sie swoimi doswiadczeniami z innymi kobietami.

Na poczatku lat 80, Diane Russel przeprowadzita wywiady z 900 kobietami na zasadzie losowego doboru
grupy. Z badan wynikato, ze jedna kobieta na cztery, przynajmniej raz w zyciu zostata zgwatcona, a jedna na
trzy byta wykorzystywana seksualnie w dziecinstwie. W wyniku dziatat feministek nie tylko swiat dowiedziat
sie o gwaltcie, ale i mozna byto go w koncu zdefiniowa¢ jako akt przemocy, a nie jako akt seksualny. To
stwierdzenie pokazato, ze gwatt nie jest spetnieniem ukrytych kobiecych pragnien. Feministki zwrdcity
uwage spoteczenstwa rowniez na to, ze gwatt jest metodg meskiej dominacji i kontroli politycznej.
Wymusza podporzgdkowanie sie kobiet, poprzez ich zastraszanie, dzieki czemu wszyscy mezczyzni trzymajg
w szachu wszystkie kobiety.
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Ruch kobiet zmienit podejscie opinii publicznej do gwattu, ale i oséb doswiadczajgcych przemocy. W 1971
roku utworzono pierwsze centrum kryzysowe. Po 10 latach byty ich juz setki na catym terenie Standéw
Zjednoczonych. Kobiety w tych placowkach mogty dosta¢ emocjonalne, prawne oraz praktyczne wsparcie.
Ochotniczki z centréw towarzyszyty ofiarom gwattéw w trakcie rozpraw sadowych, na ktérych domagaty sie
sprawiedliwego i rdwnego traktowania. Ochotniczki byty réwniez inspiracjg dla kobiet zatrudnionych
w sgdownictwie czy klinikach.

Wraz z poszerzaniem sie swiadomosci spoteczenstwa na temat przestepstw dokonywanych w czterech
$cianach, ruch feministyczny zaczat podejmowaé pierwsze dziatania w walce z przemoca w rodzinie
i wykorzystywaniem seksualnym dzieci. Badania pokazaty, ze gwatt nie jest powigzany wylgcznie
znapadami i formg przemocy dokonang przez obcych, ale réwniez najblizszych, meza, chtopaka,
znajomego. Zaréwno w domu, jak i na randce, wobec dorostych i wobec dzieci. Podporzagdkowanie kobiet
jest utrzymywane i wzmacniane przez mezczyzn przy pomocy ukrytej przemocy. Jej skutki to ofiary gwattu,
maltretowane kobiety i wykorzystywane seksualnie dzieci. Wirginia Woolf napisata 50 lat temu: ,Swiaty-
publiczny i prywatny- sg ze sobg nieodtgcznie zwigzane [...]Jtyrania i stuzalnos¢ jednego z nich jest tyrania
i stuzalczoscig drugiego.”

Agnieszka Kosifiska

Judith Lewis Herman- Przemoc. Uraz psychiczny i powrdt do rownowagi. Wyd. GWP. Gdarisk 1998r.
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