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PRZEMOC WOBEC DZIECI.
Czy wychowywac¢ to stosowac¢ przemoc?

Przemoc wobec dzieci obecnie nadal jest uznawana za jeden z trudnych, a zatem
i ,,delikatnych” spotecznych probleméw. Zastanowienie pojawia si¢ szczegélnie w momencie, gdy pojawia si¢ pytanie:
czy sytuacja w ktorej rodzic, majac intencj¢ wychowania dziecka, a stosujac takie metody jak np.: klaps, krzyki,
zamykanie w pokoju, jest czym$ co nalezy zareagowac? Czy przemoca mozna nazwaé stosowanie metod, ktorych
intencja jest wychowanie, a nie zadawanie cierpienie dziecku?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie nalezy przyjrze¢ si¢ definicji przemocy w rodzinie. Przemoc jest zjawiskiem
wynikajacym z dziatania lub z zaniechania dziatania cztowicka, ktore charakteryzuje si¢ czterema wilasciwosciami
(tzw. kryteria diagnostyczne). *

Pierwsza jest intencjonalnoé¢. Oznacza to, ze osoba stosujaca przemoc dazy do osiaggnigcie swoich celow,
potrzeb. Bardzo czgsto cele tej osoby sa dobre — np.: aby dziecko postgpowato wedtug zasad ustalonych przez
rodzica/6w, a wigc bylo grzeczne, ustuchane. Realizacja ich jednak jest niezgodna z prawem, przekonaniem
spotecznym, a takze, co stanowi druga whasciwos¢: narusza prawa i dobra drugiego czlowieka (np.: prawo do
nietykalnosci fizycznej, godno$ci, szacunku). Trzecim aspektem jest to, iz przemoc powoduje szkody fizyczne
i/lub psychiczne. Psychiczne szkody wystepuja zawsze, oznacza to, ze stanowig spojng cze$¢ ze szkodami fizycznymi.
Wtasciwoscia, ktora rozréznia agresje od przemocy, jest to, iz w relacji, w ktoérej wystepuje przemoc, pojawia si¢
znaczaca przewaga jednej ze stron nad drugg.

Ostatnie kryterium w diagnozie zjawiska przemocy wobec dziecka jest szczegdlnie wazne, poniewaz
w przypadku dziecka, dorosty ma zawsze wyrazng przewage sit. Wystepuje ona zarowno w sferze fizycznej,
psychicznej, materialnej, jak i w statusie spotecznym rodzicéw (np.: sam fakt, Ze jest osobg dorosta, czy wysokie
stanowisko w pracy) oraz prawnej, jako prawnych opiekunéw dziecka.

Wedlug wczesniej podanej definicji dziatanie zamierzone, skierowane przeciwko dziecku, ktére narusza jego
prawa, jest krzywdzace, naraza jego zdrowie i Zycie, jest stosowaniem przemocy wobec niego. Nierownowaga sit oraz
fakt, ze najcze$ciej osobami stosujacymi przemoc sg osoby bliskie dziecku (np.: mama, tata, babcia, dziadek, wujek,
ciocia), sprawia, ze nie ma ono lub ma mata zdolno§¢ do samoobrony. Najczgéciej, aby krzywda dziecka zostata
przerwana, zauwazy¢ albo ustysze¢ musi o niej inny dorosty.

Wickszo$¢ 0sob nie ma watpliwosci, co do tego, ze dziecko doznaje przemocy w sytuacji, gdy stychac¢ ciaggte
krzyki opiekunéw w stosunku do dziecka, gdy jest duszone, bite pi¢§ciami, twardymi przedmiotami, kopane, jest
przypalane papierosami, jest wykorzystywane seksualnie, czy trafia do szpitala, poniewaz jest niedozywione. Co jesli
rodzic méwi do dziecka ,,dostates dwoje, tylko idioci dostajg dwdje”, ,,albo to zrobisz, albo nie dostaniesz obiadu”, daje
klapsa, czy wcigga dziecko w konflikt miedzy rodzicami?

Przemoc wobec dziecka to nie tylko widoczne objawy: urazy fizyczne, zaniedbywanie, czy wykorzystywanie
seksualne. Oprocz zachowan, ktore sg karalne w polskim prawie, sg rowniez te zachowania, ktore uwazane sg czgsto za
,metody wychowawcze”. Znamy je wszyscy, a jednoczesnie nie patrzymy na nie, jako na stosowanie przemocy wobec
dziecka. Mimo, ze spelniaja wszystkie kryteria diagnostyczne przemocy w rodzinie: naruszajg prawa, dobro dziecka, sa
intencjonalne, powoduja szkody psychiczne i fizyczne, wystgpuje przewaga sit.

Powinni$my pamiegtaé, ze dziecko jest delikatne i podatne na wszelkie formy przemocy, a stosowanie jej
wplywa negatywnie zaré6wno na rozwdj poznawczy, intelektualny, emocjonalny, spoteczny, na zdrowie, a jego
konsekwencje moga by¢ dlugofalowe, czyli widoczne nie tylko kiedy jest dzieckiem, ale takze kiedy stanie sig¢
nastolatkiem, a pozniej -dorostym. Skutkami takimi moga by¢ np.: zaburzenia osobowosci, depresje, niskie poczucie
wlasnej warto$ci, stany lekowe, choroby serca, problemy szkolne, problemy wychowawcze, wykazuje zaburzenia
jedzenia (np.: niedojada, nadmiernie si¢ objada, wymiotuje).

Ponizej zaprezentowatam cztery podstawowe rodzaje przemocy, z uwzglednieniem tych, ktére dotyczg dzieci
oraz grupg ,,specyficznych form” krzywdzenia matych dzieci.
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PRZEMOC FIZYCZNA
,Jest to celowe lub niecelowe uzycie sity wobec dziecka, ktore powoduje lub z duzym prawdopodobienstwem
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu dziecka, zagraza¢ jego zyciu, rozwojowi i godnogci™

e Uszkodzenia ciata
o Zadawanie b6lu
e Grozba uszkodzenia ciala

Do tej kategorii zachowan nalezg m.in.
o Klaps

o Duszenie

¢ Bicie

Przypalanie papierosem

Szarpanie

Popychanie

Odpychanie

Gryzienie

Przytrzymywanie

Policzkowanie

Szczypanie

Kopanie

Duszenie

¢ Nieudzielanie koniecznej pomocy

o Kapanie dziecka na sitg w wodzie, ktora jest dla dziecka za goraca

Do tej kategorii zachowan zwigzanych z pierwszymi latami zycia dziecka naleza rowniez:

Zespot Munchhausena per procura, ktory polega na wywotywaniu u dziecka objawow choroby. Objawy te sa
przez opiekuna wymyslone lub przez niego prowokowane, co powoduje zbedne i dlugotrwate leczenie,
hospitalizowanie, z bezskutecznym leczeniem.

Zespot ten wystepuje gtdéwnie u dzieci ponizej 6 roku zycia, a najczgsciej u dzieci w wieku okoto 2 lat, gdyz nie
sq one w stanie powiedzie¢ o swoim samopoczuciu i dolegliwosciach.*

Syndrom Dziecka Potrzasanego, ktory najczgsciej dotyczy niemowlat ponizej 1 roku zycia. Jest to cigzki uraz
mozgu, ktoéry powstaje na skutek potrzasanie dzieckiem, najczesciej w wyniku aktu przemocy, ale moze by¢
réwniez skutkiem nieprzemys$lanej formy zabawy.

Syndrom FAS (Plodowy Zespol Alkoholowy) jest zespotem zaburzen wad wrodzonych, dotyczacych ciata oraz
uktadu nerwowego (szczegodlnie mozgu), ktdry pojawia si¢ u dzieci w konsekwencji spozywania alkoholu przez
cigzarng mame.
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PRZEMOC PSYCHICZNA
Naruszenie godnosci osobistej. ,,Oznacza nie zapewnienie rozwojowo odpowiedniego, wspierajacego
srodowiska, lacznie z dostgpnoscia osoby znaczacej”’
Do tej kategorii zachowan nalezg m.in.
o Ponizanie, wyzwiska, o$mieszanie, stala krytyka (np.: ,,ty kretynie”, ,,podno§ wysoko nogi, bo bgdziesz
famaga, jak twdj brat”)
e Grozenie uzyciem przemocy fizycznej wobec dziecka lub jego zwierzecia (np.: ,jesli si¢ nie uspokoisz
strzelg ci w teb”, ,,jesli nie wyprowadzisz psa na spacer, wywioze go do lasu i zostawi¢ go tam glodnego™)
e Szantaz
e Straszenie (np.: ,,zréb to inaczej powiem ojcu, zeby dat ci klapsa™)
e Wywotlywanie poczucia winy, obwinianie, krytykowanie (np.: ,,to wszystko twoja wina”, ,,zawsze to robisz”,
,zawsze jak sie czego$ dotkniesz to psujesz”)
e Zawstydzanie
¢ Angazowanie dziecka w konflikty dorostych, np.: miedzy rodzicami
e Manipulowanie dzieckiem, w celu realizowania potrzeb osoby dorostej
e Emocjonalne odrzucenie (np.: ,,nie przytulaj si¢ do mnie, idz si¢ bawi¢ do swojego pokoju™)
e Brak odpowiedniego wsparcia, uwagi i okazywania mito$ci
o Faworyzowanie jednego z dzieci w rodzenstwie
e Wymagania i oczekiwania wobec dziecka, ktéore sa niecadekwatne do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych, rozwojowych dziecka
e Ograniczanie samodzielnosci i odpowiedzialnosci dziecka (np.: nadopiekunczos¢)
e Izolacja spoteczna: kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z rowiesnikami
o Stawiania dziecka w roli §wiadka przemocy wobec innych, tzn. widzi stosowanie przemocy wobec jednego z
rodzicow, ale kiedy bezposrednio nie doznaje przemocy fizycznej (np.: gdy jest §wiadkiem przemocy wobec
swojego rodzenstwa, dziadkow, jednego z rodzicow)
e Karanie przez odmowe uczué, zainteresowania, uwagi
e Domaganie si¢ bezwarunkowego postuszenstwa i podporzadkowania (np.: ,,nie obchodzi mnie to, ze ci
smutno, masz tam i§¢”’)
e Ograniczenie snu i pozywienia

PRZEMOC SEKSUALNA
,» 10 wlaczenie dziecka w aktywnos¢ seksualna, ktorej nie jest ono w stanie w petni zrozumie¢ i udzieli¢ na nia
swiadomej zgody i/lub do ktdrej z pewnoscig nie dojrzalo rozwojowo i nie moze zgodzi¢ si¢ w wazny prawnie
sposob i/lub ktéra jest niezgodna
z normami prawnymi lub obyczajami danego spoteczenstwa.
Z wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia w sytuacji, gdy taka aktywnos$¢ wystapi pomiedzy
dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem™®
Wykorzystywanie seksualne dziecka nie jest tylko zwigzane tylko z bezposrednim dotykiem, obejmuje rowniez
forme bezdotykowa.

Do tej kategorii zachowan nalezg m.in.

¢ namawiania lub zmuszania dziecka do angazowania si¢ w czynnosci seksualne;

o wykorzystywania dziecka do prostytucji lub innych prawnie zakazanych praktyk

o charakterze seksualnym;

¢ dotykanie genitaliow dziecka w celu doznania przyjemnosci seksualnej przez dorostego lub z innego powodu
nie zwigzanego ze sprawowaniem opieki nad dzieckiem

e zmuszanie dziecka do dotykania genitaliéw innej osoby

e zmuszanie dziecka do masturbacji lub do ogladania jej

e penetracja

¢ pokazywanie dziecku materiatow pornograficznych

o pokazywanie lub zmuszanie dziecka do dotykania genitaliow

¢ obnazanie dziecka nie zwigzane ze sprawowaniem nad nim opieki

¢ zmuszanie dziecka do pozowania do zdj¢c i filmow o tresci pornograficzne;j

¢ zachecanie dziecka do obserwowania lub stuchania aktow seksualnych

o prowadzenie z dzieckiem rozméw na tematy seksualne wykraczajace poza edukacje seksualng
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ZANIEDBYWANIE
Jako jedna z form PRZEMOCY EKONOMICZNEJ
Jest to naruszenie obowiazku do opieki ze strony 0so6b bliskich, a takze niezapewnianie odpowiednich
warunkow niezbednych do prawidtowo rozwoju dziecka, odpowiedniego odzywiania, bezpieczenstwa,
schronienia itd. Zaniedbywanie dziecka mozna podzieli¢ na
3 kategorie: zaniedbywanie psychiczne, fizyczne, materialne, ktdre sg ze sobg $cisle powiazane.

Do tej kategorii zachowan naleza m.in.

o Niezapewnianie dziecku mozliwosci zaspokojenia potrzeb zwigzanych z odzywianiem, higieng, zdrowiem,
edukacja

o Niezaspokajanie potrzeb m.in. mitosci, bezpieczenstwa, przynaleznosci

e Rodzice nie rozumiejg potrzeb psychicznych dziecka, nie zwracajg uwagi na jego uczucia, odczucia, emocje
o Niezapewnianie nadzoru nad dzieckiem, m.in. pozostawianie dziecka samego bez opieki dorostego, opieka
nad dzieckiem pod wptywem alkoholu

e Narazanie dziecka na urazy psychiczne, fizyczne, seksualne

e Brak dbatosci o ubranie, higiene, zdrowie, edukacje

o Brak kontaktu fizycznego z dzieckiem m.in. nie przytulanie dziecka

Przemoc psychiczng oraz zaniedbywanie w przypadku dzieci jest trudno zdiagnozowaé. Nie nalezy mimo to
pomija¢ faktu, ze ona wystepuje. Nie wystarczy dziecka nie bi¢, wykorzystywac seksualnie, aby nie stosowaé wobec
niego przemocy. Dziecko do prawidlowego rozwoju potrzebuje uwagi, mito$ci, przywigzania do osoby,
bezpieczenstwa, zainteresowania, opieki.

Na zakonczenie chciatabym dodaé, ze w diagnozie tego czy przemoc wobec dziecka wystepuje, pomocna
moze by¢ mysl Janusza Korczaka ,,Nie ma dzieci — sg ludzie, ale o innej skali poje¢, innym zasobie do$wiadczenia,
innych popedach, innej grze uczu¢”. Pomocne moze wigc by¢ i to, czy zachowania, metody wychowawcze wobec
dziecka bytyby stosowane, gdyby chociaz dziecko posiadato rowny wzrost z dorostym. Pamigtajmy, ze wychowanie
dziecka, nie powinno opiera¢ si¢ na braku szacunku do niego, wykorzystywaniu swojej sity, pozycji, aby osiagna¢ cel
dorostego, poniewaz w wychowaniu chodzi o to, aby wychowa¢ ,,rozsadnego dorostego”. Dziecko uczy si¢ zachowan
poprzez obserwacje tego jak odnosza si¢ do siebie dorosli, jak doros$li odnoszg si¢ do niego. Poprzez obserwacje ucza
si¢ jak si¢ komunikowaé, jak zatatwia¢ sprawy, jak odnosi¢ si¢ do dorostych, a jak do innych oséb. Traktuj, wigc
dziecko tak, jakby$ sam chciat by¢ przez nie traktowany oraz reaguj, gdy wiesz, albo istnieje prawdopodobienstwo, ze
do przemocy wobec dziecka dochodzi.

Przydatne informacje mozna znalez¢ na stronie: http://jakreagowac.pl/
»Reaguj na przemoc wobec dzieci. Masz prawo”

Opracowata: Ewelina Necka
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