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Artykut przygotowany na podstawie danych uzyskanych w badaniu przeprowadzonym
przez profesor Tracie Afifi z Uniwersytetu Manitoby wraz ze wspdtpracownikami:
Jitender Sareen, Tracie O. Afifi, Natalie P. Mota, Patricia Dasiewicz, Harriet L. MacMillan
and Jitender Sareen, ktéry ukazat sie w czasopismie Amerykanskiej Akademii Pediatrii

(ang. Official Journal of The American Academy of Pediatrics).

Skroét: Zadne badania do tej pory nie analizowaty w sposob wystarczajacy zwiazku miedzy karami
fizycznymi, a powaznymi problemami zdrowotnymi oraz psychicznymi. W badaniach
wyeliminowano czynniki ,,ci¢zkiego” krzywdzenia, ktorych skutkiem byly uszkodzenia czgsci ciata
(fj. fizycznych naduzy¢, maltretowania, wykorzystywania seksualnego, przemocy psychicznej,
zaniedbywania).  Autorzy  badania  chcieli w  ten  sposéb  zyska¢ = pewnosc,
ze zebrane dane dotycza tylko kar fizycznych, czyli .. metod wychowawczych™ stosowanych przez
osoby doroste, z uzyciem sity wobec dziecka i majace ma celu zdyscyplinowanie go. Karg taka jest

m.in.: popychanie, klaps, uderzanie w glowe, uderzanie w reke, ,,ciggnigcie za ucho”, ciggnigcie za
reke.
Profesor Tracie Afifi z Uniwersytetu Manitoby wraz ze wspotpracownikami przeprowadzita dwa

badania, ktore miaty na celu sprawdzenie:

Badanie 1. Czy istnieje zwigzek miedzy doznawaniem kar fizycznych w dziecinstwie,

a problemami zdrowotnymi w dorosto$ci?

Badanie 1l. Czy istnieje zwigzek miedzy doznawaniem kar fizycznych, a wystapieniem zaburzen
klasyfikowanych jako zaburzenia rozwojowe, zespoty kliniczne oraz zaburzenia osobowosci (m.in.
zaburzenia poznawcze, schizofrenia, depresja, zaburzenia Igkowe, zaburzenia odzywiania,

zaburzenia snu, zaburzenia kontroli impulsu, zaburzenia przystosowania)?

Grupy badane
Badanie przeprowadzono na reprezentatywnej probie dorostej ludnosci USA w wieku powyzej 20

lat. Proba liczyta ponad 34 tysigce respondentow.

W procesie zbierania danych, zarowno w badaniu I jak i badaniu II, uwzglednione zostaty

informacje dotyczace: wieku, pici, dochodu, wyksztalcenia, stanu cywilnego, przynaleznosci
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etnicznej oraz czy u opiekundéw wystgpowat problem np.: uzalezniania, choroby psychicznej, ktore

mogly mie¢ wptyw na stosowanie kar fizycznych.

Wyniki
Badanie |
W analizie wynikow uwzgledniono wystepowanie schorzen takich jak: miazdzyca naczyniowa,
nadci$nienie tetnicze, choroby watroby, cukrzyca, choroby uktadu

Sercowo — naczyniowego, choroby uktadu pokarmowego, zapalenie stawow, otylos¢.

W badaniu tym wykazano, ze dorosli, wobec ktérych stosowano kary cielesne byli o ok. 35%
bardziej podatni na choroby stawow, a o ok. 24% bardziej narazeni na otylo$¢. Ryzyko choroby
ukfadu sercowo-naczyniowego bylo wyzsze o ok. 28% od respondentéw wychowywanych w
rodzinach, gdzie nie byly stosowane takie kary. Wyniki pokazaly rdwniez, zZe istnieje wyzsze
ryzyko wystapienia pozostalych schorzen 0 ponad 20%
(t). miazdzycy naczyniowej, nadcis$nienia tetniczego, choréb watroby, cukrzycy, choroby uktadu

pokarmowego).

Badanie Il

W analizie wynikéw uwzgledniono wystepowanie takich zaburzen jak: zaburzenia nastroju,

zaburzenia lgkowe, uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw oraz niektore z zaburzen osobowosci.

W badaniu tym wykazano, ze osoby doroste, ktore doswiadczaly kar fizycznych, byly bardziej
narazone na wystgpienie wigkszosci z wyzej wymienionych zaburzen. Wyniki pokazaty, ze ryzyko
wystgpienia zaburzen nastroju (w tym depresji 1 manii) byt o 1,5 razy wigksze niz u osob, ktore nie
byty karcone fizycznie. Respondenci, ktérzy byli fizycznie karani byli rowniez o ok. 1,6 razy
bardziej sklonni do naduzywania alkoholu i o ok. 1,5 razy bardziej narazeni na naduzywanie

narkotykow.

Po uwzglednieniu przez autoréw zmiennych socjodemograficznych 1 historii rodziny, iloraz ryzyka

wystgpienia  zaburzenia  psychicznego  wynidst ok  1.36-2.46. Co  oznacza,

ze podatno$¢ na wystgpienie zaburzen klinicznych i/lub rozwojowych (np.:. depresji, zaburzen

nastroju, napadoéw paniki, fobii, zaburzen lekowych, schizofrenii, zespotu stresu pourazowego,

uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw) wzrasta od 2% do 5%. Podatno$¢ na wystapienie zaburzen
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osobowosci (np.: osobowos$¢ antyspoteczna, paranoiczna, borderline, narcystyczna, unikajaca,

zalezna, obsesyjno - kompulsywna) wzrasta natomiast od 4% do 7%.

WhioskKi

Wyniki z wyzej wymienionych badan sugeruja, ze stosowanie kar cielesnych wobec dzieci
(popychanie, uderzanie, Klaps, itp.) zwigksza ryzyko wystgpienia réznych schorzen somatycznych,
zaburzen psychicznych, zaburzen osobowosci, zaburzen lekowych, zaburzen nastroju, uzaleznien,

gdy dzieci te stajg si¢ dorostymi.

Wyniki badan mogg znalez¢ swoje wyjasnienie w biologicznych zmianach w funkcjonowaniu tzw.
osi podwzgorze — przysadka — nadnercza. Prawdopodobnie dlugotrwatly, powtarzajacy si¢ stres w
okresie  dziecigcym powoduje zmiany w moézgu, ktore utrzymuja si¢ réwniez
w zyciu dorostym. Struktura ta odpowiedzialna jest m.in. za zdolno$ci poznawcze, jezyk, emocje,
zachowania spoleczne. W tym miejscu takze majg swoje zrddta zaburzenia psychiczne, np.:
schizofrenia, autyzm, zespoty nadpobudliwo$ci, depresja. Nieprawidlowo funkcjonujaca
gospodarka hormonalna w organizmie, a takze zwigkszone wydzielanie hormonéw m.in.
stresogennym wplywa na zmniejszenie reakcji odpornosciowych uktadu immunologicznego, co
prowadzi¢ moze do zwigkszenia podatnosci oraz podwyzszenia ryzyka wystapienia roznych chorob
(np.: nadci$nienia tetniczego, chorob ukladu sercowo — naczyniowego, chorob uktadu

pokarmowego, zaburzeh odzywiania).

Z badan przeprowadzonych na potrzeby kampanii: ""Bicie dzieci. Postawy i doswiadczenia

dorostych Polakow" w 2008 roku wynika, ze 16% badanych uwaza, iz kary fizyczne

sa dopuszczalne, a decyzja o ich stosowaniu powinna by¢ pozostawiona rodzicom. 45% uwaza, ze
nie powinno si¢ bi¢ dzieci, ale pewne sytuacje moga usprawiedliwi¢ takie zachowanie wzgledem
dziecka. 32%, a wigc zaledwie jedna trzecia Polakow, jest zdecydowanymi przeciwnikami bicia
dzieci. Podczas badania okazato si¢ rowniez, ze 90% badanych wypowiedziato si¢, Ze zachowania
wobec dziecka, takie jak bicie pasem, silne bicie re¢ka, uderzanie w twarz, sa nieakceptowane.
Osoby te uznaja za konieczne w takich sytuacjach powiadomienie stuzb. W sytuacji jednak, gdy
rodzic karci dziecko klapsem: 60% badanych przyznaje rodzicom prawo do dyscyplinowania dzieci
1 nie uwaza, aby interwencja byla potrzebna. W badaniu do§wiadczen rodzicow 27% respondentow
zdeklarowato, ze nigdy nie uderzylo swojego dziecka, 69 % skarcilo klapsem, do karcenia z
Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”

Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa, tel. +48 22 666-10-36, fax. 22 250-63-11
www.niebieskalinia.info, e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info


javascript:OpenMMedia('repository/media/raport_Bicie_dzieci.pdf.pdf');
javascript:OpenMMedia('repository/media/raport_Bicie_dzieci.pdf.pdf');

A Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy S - L
201120002 w Rodzinie ,,Niebieska Linia” na zlecenie Panstwowej nle Ies I“Ia
b/eska \'m\") Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wwsisainar
801 12-00-02 (ptatny pierwszy impuls)

uzyciem pasa przyznato si¢ 19% badanych, 7% z nich uderzyto swoje dziecko w twarz, a 6%
badanych przyznato, ze zdarzyto im si¢ powaznie pobi¢ dziecko, tak ze doznato ono urazu

fizycznego.

Dwa lata pozniej dla gazety ,,Newsweek™ zostat przeprowadzony sondaz, w ktérym respondenci
zapytani: czy w Polsce powinien obowigzywaé catkowity zakaz bicia dzieci, nawet klapsow
wychowawczych?”, ponad dwie trzecie badanych odpowiedziata, ze czasami bicie dzieci powinno

by¢ dozwolone.

Opinia publiczna na temat stosowania kar fizycznych w Polsce (2010 rok):

CZY W POLSCE
POWINIEN OBOWIAZYWAC
CALKOWITY ZAKAZ BICIA DZIECI,
NAWET KLAPSOW
WYCHOWAWCZYCH?
(w proc.)

Prawo opiekunéw prawnych do stosowania z kar fizycznych jest obecnie zniesione

w 32 krajach. Do krajow tych nalezy rowniez Polska.

Na zakonczenie przytocze stowa samej autorki badan Tracie Afifi ,,W ogdlnej populacji, istnieje
przekonanie, ze kary fizyczne sg OK tak dlugo, jak jest si¢ cieplym, kochajacym rodzicem”.
Zdaniem autorki, badania te dostarczaja nowych argumentéw w dyskusji na temat stosowania kar
cielesnych wobec dzieci. Pokazuja one bowiem, ze kary cielesne, wykorzystywanie seksualne,
maltretowanie, zaniedbywanie, przemoc psychiczna, wyraznie
i w podobnym stopniu, zwigkszaja ryzyko wystgpienia objawOw somatycznych, choréb
somatycznych, zaburzen psychicznych. Nie istnieja zatem wyrazne rdéznice w podatnosci
1 poézniejszym wystepowaniu wyzej wymienionych chorob, zaburzen miedzy dorostymi, ktorzy w
dziecinstwie byli maltretowani, a dorostymi ktorzy byli dyscyplinowani
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i ,,wychowywani” karami fizycznymi. Niezaleznie wigc od intencjonalno$ci osoby dorostej, skutki

dla rozwoju dziecka sg podobne.

Opracowata: Ewelina Necka
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